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La roue zodiacale 
 
Roue : dans son étymologie on retrouve la no9on de communica9on en mouvement puis dans 
son évolu9on de défini9on d’organe de transmission notamment en mécanique. 
 
On évoque le terme de roue pour les chakras, les saisons, aussi en développement personnel 
par exemple avec la roue d’Hudson, à 9tre indica9f. 
 
 

 
 
Enfin si on reste dans ceFe défini9on de cercle en mouvement on va faire référence au 
mouvement des planètes à la fois sur elle-même et autour du soleil, par extension au niveau 
de notre galaxie dans la voie lactée. On parle d’ailleurs de sphère céleste ! 

 
  



 

 3 

 
A quoi correspond la roue zodiacale ? 
 
Le zodiaque tropical que nous u9lisons généralement en occident, est lié au mouvement de 
la terre autour du soleil et donc aux saisons. Il s’agit d’une représenta9on du ciel transposée 
dans une bande circulaire découpée en 12 por9ons égales de 30°  
Il est fondé sur le mouvement de la Terre autour du soleil. Le centre du zodiaque est donc la 
Terre.  
Le début du zodiaque correspond au moment où les pôles nord et sud de l’axe de rota9on de 
la terre se situent à équi-distance du Soleil, au moment du printemps.  
 

 
 

Ce premier point du Bélier dit Vernal résulte donc du croisement entre l’éclip9que et 
l’équateur céleste.  
Toutefois ce point tant à se déplacer le long de l’éclip9que, la terre en tournant sur elle-même 
comme une toupie ne revient pas exactement au même point. Ce mouvement est dénommé 
la précession des équinoxes. Il fut étudié par la première fois par Hipparque en 130 av JC.  
 
Le point vernal ne se situe plus désormais en Bélier mais en Poissons depuis environ la 
référence de data:on de JC à quelques années avant ou après. Les scien9fiques et 
astrologues restent très partagés sur les dates. 
 
A savoir, le point vernal se déplace d’environ 1 degré en 70 ans. Il faut environ 2150 ans pour 
que ce point traverse les 30° d’un signe. L’entrée du point Vernal en Verseau devrait avoir lieu 
dans les années 2100 ou 2500 selon les références. Cela signifie que nous sommes 
actuellement aux premiers degrés du Poissons ou au dernier degré du Verseau. 
 
+ sur le décalage du point vernal  
hFps://www.larousse.fr/encyclopedie/anima9ons/Décalage_du_point_vernal/1100479 
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Les différentes représenta:ons de la roue zodiacale : 
 
Dénommé le cercle des figures, les premières roues montraient les signes sous les traits 
d’animaux hormis pour les 3 signes d’air les Gemeaux, la Balance et le Verseau. Avec 
l’évolu9on des consciences, ces figures de nature ésotérique ont été remplacé par des 
symboles plus ini9a9ques visant à exprimer l’énergie des signes. 
 

 pixabay : GDJ 

 
A noter dans la roue, l’ordre des éléments restent le même : feu – terre – air – eau.  
 
Les genres yang et yin quant à eux sont alternés.  
 
Enfin les modes, répondent à la règle de la triplicité en reliant les 4 signes (un de chaque 
élément) de même modalité : cardinal, fixe, mutable. Chaque saison se voit ainsi cons9tuée 
d’un signe cardinal qui ini9e, d’un signe fixe qui installe et d’un signe mutable qui amène la 
saison à sa fin et annonce le changement. 
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La croix cardinale  
 

 
 
 
La croix fixe 

 
 
La croix mutable  
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L’astrologie, une science très controversée 
 
Astrologie vient du la:n « astrologia » composé d’ «  àstron » : étoile, astre et « lògos »: le 
verbe créateur (en langage ini9a9que) ou esprit raisonnable (défini9on classique), que l’on 
pourrait de fait traduire par « la parole des astres ». 
 
Son origine remonte à 3 millénaires avant JC en Mésopotamie notamment à Babylone, où l’on 
commençait à observer le ciel et à créer des zodiaques. Les premières tableFes d’astronomie 
retrouvées remontent à 4500 ans avec JC. 
 

 
 
Par l’étude des mouvements des astres et donc de leurs cycles, les prêtes astronomes ont 
commencé à prédire les évènements notamment pour des ques9ons de « préserva9on » et à 
chercher la voix du Ciel. 
L’astronomie servait ainsi de bases à l’astrologie. Les calculs nécessitaient de grandes 
connaissances et une certaine précision, reposant avant tout sur des mathéma9ques. 
 
Si l’astrologie a beaucoup évoluée et s’est enrichie à travers d’autres cultures, égyp9ennes et 
grecques notamment, une fracture avec l’astronomie s’est enclenchée.  
 
A ce sujet, il existe une différence entre le zodiaque astronomique (13 constella9ons) et le 
zodiaque astrologique (12 signes). La 13ème constella9on a été à l’époque des Babyloniens, 
répar9e sur le SagiFaire et le Scorpion. De plus le Soleil ne traverse pas les constella9ons dans 
le ciel aux mêmes dates qu’il est défini dans le zodiaque astrologique, ni de façon aussi 
« mesurer » qu’un mois par signe. Par exemple il reste plus longtemps dans la constella9on de 
la Vierge que dans celle du Scorpion. Pour autant le zodiaque que nous u9lisons en occident 
9ent compte du rythme des saisons, c’est la raison pour laquelle il y eu ce lissage. 
 
L’astrologie occidentale basé sur le zodiaque tropical nous vient de Claude Ptolémée (90 – 
150 après JC). A ceRe époque occident et orient ont des zodiaques quasiment alignés. 
Ensuite l’occident a perduré sur le zodiaque tropical et différents courants se sont 
développés. D’autres con:nents se sont orientés notamment sur le zodiaque sidéral qui lui 
est fondé sur les constella:ons. 
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En effet si on se place à un autre endroit du globe, le système des saisons et la significa9on du 
zodiaque ne trouve plus la même correspondance.  
 
Il convient d’appréhender la roue zodiacale tropicale comme un processus d’évolu9on et de 
connaissance de soi. 
 
A savoir, l’astrologie fut exclue de l’Académie des Sciences en 1666 par Colbert, ministre de 
Louis XIV. 
 
A écouter : la série de Radio France sur l’astrologie  
hFps://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/lsd-la-serie-documentaire/l-eternelle-
tenta9on-du-ciel-1730101 
 
 
D’un point de vue énergé:que 
 
L’astrologie pourrait s’apparenter à l’étude des champs d’informa9ons électromagné9ques qui 
nous composent au niveau éthérique et nous impactent tout au long de notre vie. 
 
Le champ magné:que du Soleil est au cœur de notre système : 
ci-dessous la représenta9on du champ magné9que solaire, dite La spirale de Parker 
 

 
 

On y dis9ngue le vent solaire créant un courant héliosphérique qui inclut toutes les planètes 
de notre système. Le courant de ce vent n’est pas d’une grande intensité mais s’étend sur 10 
000 km d’épaisseur par endroit et sur des milliards de kilomètres en largeur. 
On peut dire que tout le système solaire se trouve uni-vers le Soleil, à travers son champ 
magné9que. 
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Composés nous aussi de champs magné9ques, nous percevons sur Terre (les effets des champs 
du Soleil et de notre planète (des études américaines ont mis en évidence un sens 
« géomagné9que » chez l’humain, notre cerveau détecte le champ magné9que terrestre), 
ceux-ci impactent directement notre propre champ magné9que généré notamment par nos 
centres énergé9ques dit chakras. 
 
Le chakra (signifiant roue) est la jonc9on de différentes énergies qui crée une sorte de pe9t 
tourbillon invisible ou vortex cons9tuant un réservoir d’énergie qui peut aussi bien être 
récepteur qu’émeFeur. Exactement à l’instar de la spirale de Parker. 
 
Chaque organe possède un champ magné9que, le cœur, le plus puissant est celui par lequel 
toutes les informa9ons sont filtrées. « Le cœur est le plus puissant générateur d’énergie 
électromagnétique et d’informations rythmiques du corps humain », indique l’Institut 
HeartMath. Son activité électrique est 60 fois supérieure en amplitude à celle générée par 
le cerveau, son champ magnétique plus de 5 000 fois supérieur. Nos battements 
cardiaques ne sont donc pas seulement « les vibrations mécaniques d’une pompe 
appliquée, mais un langage intelligent qui influence de façon importante nos perceptions 
et nos réactions », confirment Howard Martin et Doc Childe (le fondateur de l’Institut 
HeartMath) dans L’intelligence intuitive du cœur.  
 



 

 9 

 
Extrait de la main thérapeu7que 

 
 

A ce jour, on en répertorie pas moins de 114 chakras, classés en trois catégories, les chakras 
dits majeurs (de 7 à 12 selon les enseignement), les chakras mineurs ou secondaires au 
nombre de 16 (dans chaque paume de mains, au-dessus de chaque œil, au-dessus de chaque 
sein, à chaque plante de pied, au niveau des organes reproducteurs, au niveau du thymus, du 
foie, de la rate, de l’estomac, au creux de chaque genou et au niveau du plexus solaire en sus 
du chakra majeur) et les micros chakras (86), qui servent à envoyer l’énergie aux chakras 
mineurs, qui eux-mêmes alimentent les chakras majeurs. 
 
A savoir certains chakras se situent à l’extérieur du corps physique. Par exemple le 8ème chakra 
correspondant en Kundalini à l’Aura associé à l’intégrité du champ électromagné9que et 
connecté aux énergies universelles. 
 
Chakras et champs magné:ques vont de pair.  
 
A noter concernant les chakras majeurs auxquels nous nous connecterons au cours de notre 
explora9on zodiacale, une dis9nc9on existe entre ceux situés en-dessous du cœur et ceux au-
dessus du cœur. Les centres énergé9ques sous le cœur correspondent au triangle dit inférieur, 
ceux au-dessus au triangle dit supérieur. 
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Pour aller plus loin :  
+ sur le champ magné:que du système solaire : 
https://youtu.be/vSSs7-O5IqY 
 
+ sur les champs électromagné:ques qui nous impactent au quo:dien 
hFps://www.inrs.fr/risques/champs-electromagne9ques/ce-qu-il-faut-retenir.html 
 
+ sur l’intelligence du cœur : série sur Gaia hRps://www.gaia.com/fr/series/heartmath-
experience?utm_source=google+paid&utm_medium=cpc&utm_campaign=IA-FRENCH-
SEARCH-INTL-NON-BRAND-TOP-SHOWS&utm_content=HeartMathXP-
phrase&utm_term=heartmath&gclid=Cj0KCQjw_O2lBhCFARIsAB0E8B-
ULsx7vnYKkvkEEC7LNjd1L6_wUjy6fL95njPPpYZd6OaeIvmiV8EaAqGqEALw_wcB 
ou livre : l’intelligence intui:ve du Cœur, la solu:on HeartMath 
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LES CHAKRAS PRINCIPAUX 

 
 
 
A noter : ce chiffre fait écho aux 7 Planètes principales qui ont donné le nom aux 7 jours de la 
semaine. Il existe 12 notes de musique dont 7 blanches, et le spectre de la lumière visible 
révèle également 7 couleurs, iden9ques à celles aFribuées aux chakras affirmant notre nature 
lumineuse. 
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Le triangle, la trinité, la posture de base du yogi 
 
Le triangle  
 
CeFe référence au triangle supérieur et inférieur nous amène naturellement à nous interroger 
sur ceFe figure géométrique sacrée universelle.  
 
Le triangle représente l’équilibre, l’harmonie, la stabilité, le dépassement de la dualité, la 
Sainte Trinité (Père, Fils, St Esprit) ainsi que la rela9on entre la terre et le ciel. 
 
L’orienta9on du triangle donne lieu à différentes défini9ons, il compose notamment la 
représenta9on graphique des 4 éléments : 
 

 
Les triangles vers le haut indiquent une polarité yang et ceux tournés vers le bas une polarité 
yin. 
 
Ainsi l’eau associé au yin/féminin, le feu associé au yang/masculin, l’union de ces 2 principes 
en leur centre forme une étoile à 6 branches dite hexagramme, un symbole par9culièrement 
connu et u9lisé. 
 

pic : pixabay by Chen 
 
Il évoque par la même, les voies du Ciel qui descendent vers la Terre, et l’expérience dans 
la ma:ère qui s’élèvent vers le Ciel. 
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Le triangle, exprime le chiffre 3, associé à la vie !  
 
Il figure dans toutes les civilisa9ons et enseignements. Dans l’hindouisme, notamment on le 
retrouve dans la Trimur9, désignant la manifesta9on divine qui se fait triple pour présider au 
bon ordre de l’univers, à travers les divinités suprêmes de Brahma, Vishnou et Shiva.  
Brahma personnifie la créa9on, Vishnou la préserva9on et Shiva, la destruc9on.  
 

pic : je re)ens.net 
 

Yogi Bhajan qui a diffusé le Kundalini Yoga en Occident, a fait le lien avec le mot GOD (Dieu est 
anglais) pour désigner ces 3 « figures » de l’énergie divine : Générer – Organiser – Détruire. 
 
Il est clairement mis en évidence que tout ce qui vit dans ce monde manifesté se veut soumis 
à ces 3 étapes. Tout nait, se développe et meurt.  
 
Nous retrouvons ces 3 étapes d’ailleurs dans la pra:que du yoga :  
 
1 - l’échauffement : la prépara9on du corps  
2 - l’intensité : ce que l’on cherche à installer à travers la pra9que 
3 - l’intégra9on : par la posture du repos « Shavasana » ou un moment de relaxa9on. 
 
 
L’assise du yogi dite posture simple  
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La triplicité en astrologie   
 
Chaque élément trouve sa voie d’évolu:on au sein du zodiaque et l’on peut constater que 
celle-ci se reproduit même au sein des signes à travers les décans. 
 
Comme il l’est énoncé dans Conversa9on avec Dieu, Être ne s’aFeint que par l’expérience et 
notre évolu9on est la suivante :  
 
1 - connaitre 
2 - faire l’expérience 
3 - être 
 
En astrologie, cela se traduit par :  
 
1 – ini9er 
2 – installer 
3 – diffuser le plus largement ou infiniser© 
 
Ainsi la posi9on des planètes dans les signes ou la posi9on des débuts de maisons (secteurs 
de vie) dans les décans, nous donne déjà une informa9on intéressante. 
 
De 0 à 10 degrés nous sommes dans le 1er décan du signe. 
De 10 à 19° dans le 2nd décan 
De 20 à 29 dans le 3ème décan  
 
De même l’ordre des signes par élément, cons:tue un facteur essen:el de la 
compréhension de la roue. 
 
Tous les premiers signes nous permeFent de découvrir l’élément et de nous familiariser avec 
lui au niveau individuel : Bélier – Taureau – Gémeaux – Cancer. 
 
Tous les seconds signes nous amènent à une intensifica9on de l’expérience de l’élément au 
niveau rela9onnel : Lion – Vierge – Balance – Scorpion. 
 
Tous les troisièmes signes nous élèvent dans une expérience de dimension plus collec9ve : 
SagiFaire - Capricorne - Verseau – Poissons. 
 
On retrouve ainsi dans ces 3 groupes le même processus qui coïncide de fait avec les saisons. 
Le printemps impulse – l’été installe – l’hiver nous élève dans notre conscience.  
 
 
 
 
Nous commençons évidemment par le feu, émana9on divine, l’é9ncelle extraite de l’énergie 
de la conscience lumière de la créa9on dite « dieu ».  


