La triplicité de Terre :

Qu’est-ce que représente la terre pour toi ?
Quelle image te vient spontanément ?

Quelle émotion, sensation, idée, concept, représentation...?



La triplicité de terre :

les 3 forces de manifestation
Taureau - Vierge — Capricorne

Second élément représenté, donneur de forme, a I'image de notre planéte
La terre exprime le corps et la concrétisation
Il peut nécessiter d’étre « élevé »/ « inspiré »
Son émotion : la tristesse

Si I’élément fait défaut : manque d’appréciation de l'incarnation, les projets ne se réalisent
pas, restent dans les idées, la confusion ou bloqués par les émotions.

Si I’élément prédomine : forte capacité a prospérer, a jouir de la vie avec en paralléle une

forme de rigidité et difficulté a s’ouvrir a la spiritualité ou au changement, voire peur de perdre
ce qui a été construit.

En cas de stress : a besoin de faire



LE TAUREAU

20 avril =20 mai : 2nd signe du zodiaque
Maitrisé par la planéte Venus (et/ou la Terre)

Féminin Yin - Couleur : Vert

Modalité : fixe

Organes / Corps : le cou, nuque, cordes vocales
Pierre : émeraude

Musique : Mi

Son glyphe : le cercle de I'esprit surplombé des cornes qui regoivent I'labondance de I'univers
dans la matiere (demi-croissant de Lune)

1¢" signe de terre : tend a donner forme — niveau individuel, découvre le plaisir d’Etre

Découvre la vie dans la matiere, a travers le corps et la nature, jouissance des sens. A I'image
de l'argile, il commence a donner forme dans la matieére et commence par la base. Il crée des
racines pour s’ancrer, batit des fondations, il cherche a stabiliser le terrain pour prospérer.
Energie conscience d’Etre : j'apprécie I'incarnation

La ou se situe le taureau : écouter son corps, suivre son instinct, développer ses valeurs, se
montrer productif et se détacher de la peur de manquer, installer un climat de paix.

Force de ténacité et de fiabilité.

Apprendre a se détacher de ses possessions

L'énergie Taureau non utilisée : se retourne contre nous, sous forme de manipulation.
+ : productivité, simplicité
- :immobilisme

-> instinct animal, sécurise les conditions au développement de la vie

Ce qui bloque I’énergie Taureau : le conflit, incluant le bruit que celui-ci produit.
Chakra: 48&me gt 5éme Leit Mantra : luxe, calme et volupté



LA VIERGE

23 aoliit —22 septembre : 6éme signe du zodiaque
Maitrisé par la planéte Mercure

Féminin Yin - Couleur : beige - gris

Modalité : mutable

Organes / Corps : les intestins, systéeme digestif
Pierre : saphir, agathe

Musique : Do

Son glyphe : le M de la mére avec un retour de « jambe » symbole d’humilité

2" signe de terre : intensifie le lien avec les aspects de la vie matérielle, cherche a en
controler tous les détails, tend a voir ce qui ne fonctionne pas.

Force de discernement et de servitude.

Analyse, trie, disseque toutes les informations et situations. Sens de la critique et des efforts
dans le but d’atteindre une sorte de perfection. Cherche a maitriser « le monde » sans en
percevoir son infinitude.

Energie conscience d’Etre : Je sers

La ou se situe la Vierge : nous devons revoir nos points de vue, exercer notre discernement. A
la fois renoncer a tout comprendre et accomplir quelque chose qui va compter pour les autres,
dans le sens de leur servir. Lieu d’expression de beaucoup de travail.

Apprendre a lacher prise

L'énergie Vierge non utilisée : se retourne contre nous, sous forme de confusion ou perdition.
Nous ne rencontrons pas ou passons a c6té des mentors ou guides sur notre chemin.

+ : pragmatisme, minutie, discrétion
- :inquiétude, épuisement
-> rejet de l'instinct

Ce qui bloque I'énergie Vierge : I'inconnu

Chakra : 2" chakra
Leit Mantra : Je fais ce qui compte



LE CAPRICORNE

21 décembre — 19 janvier : 10éme signe du zodiaque
Maitrisé par la planéte Saturne

Féminin Yin - Couleur : Marron

Modalité : Cardinal

Organes / Corps : la structure squelette/colonne vertébrale, articulations, genoux.
Pierre : 'onyx

Musique : La bémol

Son glyphe : représente une téte de chevre et queue de poisson (des sommets de la montagne
au fond des océans)

3éme signe de terre : tend a expandre au collectif — a travers I'accomplissement de ce qui a
été semé en Taureau, structure I'ceuvre d’une vie qui pourra inspirer d’autres par exemple,
comme établir des lois !

Force d’auto-discipline, de patience et d’endurance, capable de tous les efforts (souvent au-
dela des limites du bien-étre du corps) pour accomplir la mission qui lui est confiée. Ambitions
et prise en charge.

La responsabilisation entraine une surcharge qui nous ouvrira sur la collaboration ou
délégation (Verseau).

Domaine du Karma, des lois de I’Univers.

Energie conscience d’Etre : jassume, j'accomplis

La ou se situe le Capricorne : nous sommes invités a devenir mature. C’est I'espace de la
responsabilisation et de I'élévation. Il convient de prendre les choses en main, de redoubler
d’efforts, de prendre conscience du passé et de s’ouvrir a une vie plus spirituelle.

L'énergie Capricorne non utilisée : se retourne contre nous, sous forme de victimisation.
+ : rigueur, prudence, acharnement
- : rigidité, lourdeur (plombant), orgueil

-> instinct survivor, va au bout de ses ambitions

Ce qui bloque I’énergie Capricorne : le débordement émotionnel
Chakra : 1°" et 7éme Chakra Leit Mantra : Je vise le sommet



LES CHAKRAS PRINCIPAUX
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2. SVGADHISTHANA

1. MULADHARA

JE SAIS (1000 pétales) -
Corps causal
+ : sentiment d’étre connecté, unité

- : séparation, absence de direction et de sens de
la vie

JE COMMUNIQUE (16 pétales) Ouie
Corps éthérique

+ :intuition, expression, écoute

- : difficulté a exprimer son ressenti

JAIME (12 pétales) Toucher
Corps emotionnel
+racceplabion, capacité a aimer, a donner

difficulté & saimer, @ aimer les aulres

JE VEUX (10 pétales) Vue
Corps mental
+ o pouvolr, liherlé, capaciteé a rayonner

incapacilé a prendre sa place, jugement, colere

JE RESSENS (6 pétales) Goat
Corps émotionnel

+: désir, plaisir, nourriture, sexe, créativité
- :difficulté a se laisser porter par les sens

JE SUIS (4 pétales) Odorat
Corps physique
+ : Confiance et sécurité

- : Doute, peur, insécurité

A noter : ce chiffre fait écho aux 7 Planétes principales qui ont donné le nom aux 7 jours de la
semaine. |l existe 12 notes de musique dont 7 blanches, et le spectre de la lumiere visible
révele également 7 couleurs, identiques a celles attribuées aux chakras affirmant notre nature

lumineuse.




