La triplicité de feu :

Qu’est-ce que représente le feu pour toi ?
Quelle image te vient spontanément ?

Quelle émotion, sensation, idée, concept, représentation...?



La triplicité de feu :

les 3 forces de volonté
Bélier — Lion — Sagittaire

Premier des éléments, donneur de vie, a I'image du big bang
Le feu exprime la volonté et I'élan
Il peut nécessiter d’étre canalisé
Son émotion : la colere

Si I’élément fait défaut : manque d’affirmation ou difficulté a prendre des initiatives comme
des décisions.

Si I’élément prédomine : fort caractére, impulsif, suit sa volonté, peu influencable,
personnalité imposante.



LE BELIER

21 mars — 19 avril : 1% signe du zodiaque
Maitrisé par la planéte Mars

Masculin Yang - Couleur : Rouge
Modalité : Cardinal

Organes / Corps : la téte, le sang
Pierre : rubis, améthyste
Musique : Si

Son glyphe : symbolise le jaillissement, deux cornes vers le ciel qui captent les idées
1¢" signe de feu : tend a apprendre — niveau individuel, découvre sa volonté d’étre

Etincelle de vie, pulsion et impulsion, il initie le vivant — impulse la volonté — énergie du faire
conduit a une possible agitation.

Derriére I'action, tend a mettre en perspective l'affirmation de qui nous sommes.

Energie conscience d’Etre : Je suis.

La ou se situe le Bélier : prendre des initiatives, aller de I'avant, devenir indépendant, avoir du
courage et pouvoir revendiquer voire défendre ce qui nous appartient.

Force d’affirmation et d’entreprise.

Apprendre a canaliser les débordements d’élan ou d’énergies.

L'énergie Bélier non utilisée : se retourne contre nous, sous forme d’un personnage « agressif »
a l'instar du chasseur-proie.

+ : combattivité, I'élan
- : dépression (absence de vie), colére, agressivité
-> instinct de survie, soutient la vie, protection-défense

Ce qui bloque I’énergie Bélier : la peur
Chakra : Mulhadhara et Manipura. Leit Mantra : Je n’en fais qu’a ma téte



LE LION

23 juillet — 23 aoit : 5°™¢ signe du Zodiaque
Maitrisé par le Soleil

Masculin Yang — Couleurs : jaune-orange
Modalité : fixe

Corps / organes : le coeur, les yeux, les artéres
Pierres : topaze, diamant

Son glyphe : représente un spermatozoide, évoquant le pouvoir créateur.
2" signe de feu : tend a pratiquer sa volonté au niveau social et relationnel

Force de rayonnement et d’intensification du feu. Il représente la force, la puissance
d’attraction. Il installe la volonté et |la capacité a se concentrer sur ce qui est souhaité.

Energie d’engagement et de créativité.

Se caractérise par la générosité et I'égo.

Energie conscience d’Etre : Je crée

La ou se situe le Lion: lieu de I'expression de notre reconnaissance personnelle, ou l'on
développe la confiance et I'estime de soi a travers notre créativité. Espace ou se sentir aimée
et « en lumiére ». Notre rayonnement nous permet de nous reconnaitre et nous aimer pour
qui nous sommes. Apprendre a recevoir.

L'énergie Lion non utilisée : se retourne contre nous avec un sentiment de honte ou a travers
une forme d’autodestruction. Rencontre de personne tyrannique.

+ passion
- Orgueil et égocentrisme
-> besoin d’étre vu et reconnu pour qui nous sommes

Emotion ++++ : joie. Emotion - : colére, mépris

Ce qui bloque I’énergie du Lion : I'absence
Chakra : Anathasana Leit mantra: je me centre sur moi



LE SAGITTAIRE

22 novembre — 21 décembre : 9°™¢ signe du zodiaque
Maitrisé par la planéte Jupiter

Masculin Yang - Couleur : Bleu nuit, orange
Modalité : Mutable

Organes / Corps : les cuisses, le foie

Pierre : saphir, grenat, turquoise

Musique : Si bémol

Son glyphe : une fleche dirigée vers le ciel, en quéte de buts lointains. Elle tend a nous relier
au Ciel par le choix d’'une direction.

3me signe de feu : tend a expandre au collectif, va donc chercher a transmettre sa volonté
aux autres.

Force d’expansion de la volonté, se traduisant par la détermination a suivre un objectif et a
s’en fixer un nouveau une fois celui-ci accompli. Se ferme a toute forme de déconcentration.
Lenthousiasme qui caractérise cette énergie ne la rend pas moins « en quéte » et donc
insatisfaite. Sa mission, acquérir la connaissance afin de comprendre le sens de la vie.

La ol se situe le Sagittaire : nous devons élargir notre conscience, développer I'espace du
savoir, notamment par les voyages, les échanges culturels, les stages, comme toutes les
expériences qui se présentent. Il nous revient de définir notre systeme de valeurs et donc de
revoir nos croyances pour nous aligner avec notre idéal.

Energie conscience d’Etre : J’explore

L'énergie Sagittaire non utilisée : se retourne contre nous en nous figeant dans des croyances
ou vérités toutes faites qui appartiennent aux autres. Dogmatisme, ennui, désespoir. Nous
coupe de toute forme d’expansion.

+ : confiance, sincérité et courage
- : obsession, autosuffisance
-> besoin de trouver un sens a I'existence, d’avoir un but a atteindre.

Ce qui bloque I’énergie du Sagittaire : I'ennui
Chakra : Manipura Leit mantra : toujours plus haut, toujours plus loin



