
Moon Astro Sadhana lundi 31 juillet 2023

Catherine

Cycle en Cancer

QC’e

Phase de Pleine Lune

Nous aurons deux pleines Lunes en ce mois d’aout et la Lune se trouvant toute proche la Terre, 
nous pouvons parler de Super Pleine Lune ! Comme toujours une PL s’inscrit dans le continuité des 
actions et initiatives prises au cours des deux semaines précédentes c’est-à-dire depuis la Nouvelle 
Lune. Elle nous révèle si nous avons agit de façon juste ou si nous avons des prises de conscience 
sont nécessaire pour nous « ré-aligner ». Les évènements qui ont lieu au cours de cette journée voir 
un ou deux jours avant/après, vont office d’éclairage sur le cycle que nous traversons. 
Mardi 1er août :
A 5:57 la Lune arrive dans le signe du Verseau en Maison 6 annonçant la récolte et la pleine 
opposition avec le Soleil. Celle-ci a lieu en fin de journée à 20:31 exactement à 9°16 du Lion et 
du Verseau sur l’axe relationnel, au Tcarré de Jupiter à 13°46 du Taureau, en Maison 3. 
Regarde où se situe ces degrés dans ta carte du Ciel afin d’identifier les secteurs de vie 
concernés.
Le Soleil en Lion t’invite à la reconnaissance de l’Etre que tu es et te rappelle à ta puissance 
individuelle créatrice. La Lune en Verseau quant à elle, vient réveiller des élans de liberté et te 
reconnecte à la conscience que tu appartiens à une dimension plus vaste que l’Etre que tu es, que 
tu t’inscris dans l’histoire de l’humanité et que tu as ton rôle à jouer à travers ta créativité.
A noter dans les configurations de cette pleine Lune, l’ascendant en Capricorne conjoint à Pluton 
qui t’incite dans cette mise en lumière solaire à te débarrasser de certaines chaînes et/ou 
comportements liés à ton passé. 
De quoi mettre en lumière des freins à ton authenticité, à ta créativité et des éventuels excès de 
ton Ego. Pour rappel ce dernier n’est pas forcément caché derrière le zèle ou l’orgueil, il peut dans 
sa polarité négative se planquer derrière des façons de se rabaisser soi-même, de s’auto limiter…
En écho à notre thème «  à quoi je donne naissance  » et d’une possibilité de renaissance 
intérieure. L’éclairage de cette Pleine Lune vient, de fait, enclencher un processus de libération.
Mercredi 2 août :
A 3:38 la Lune en Maison 9 arrive à son carré exact avec Jupiter en Maison 11. 
Au matin, notre astre d’argent débute son carré à Uranus en début d’opposition à Vénus 
rétrograde. Quid de tes valeurs et tes besoins ? Nous pourrions tous être tentés de sur-réagir avec 
une envie de tout envoyer valser. Respirons et rappelons-nous à la maturité à laquelle ce cycle 
nous convie. Il convient de grandir émotionnellement et de trouver l’ouverture du coeur prompt à 
exprimer plus librement qui nous sommes et nos sentiments.
A 17:43 a lieu le carré exacte de la Lune en Maison 2 avec Uranus en Maison 5 et à 23:15 
l’opposition exacte de la Lune en Maison 12 avec Vénus en Maison 6 tandis que la Lune 
débute sa conjonction à Saturne.
Jeudi 3 aout : 
A 5:04 la Lune arrive en Poissons par la Maison 8, annonçant la transformation. A 13:52 a lieu 
la conjonction avec Saturne en M4 en opposition à Mercure. L’émotionnel s’oppose au 
rationnel, de quoi trouver un équilibre particulièrement restructurant pour la suite.  
                                                                                                                                   


